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1 / ARDENTES
Piscine d’Ardentes
 02 54 36 76 10
www.mairie-ardentes.com

2 / ARGENTON-SUR-CREUSE
Centre aquatique
 02 54 01 05 06

3 / BARAIZE
Plage de Montcocu
 02 54 47 43 69
www.aubergedelaplage.com

4 /BÉLÂBRE
Plan d’eau au bord de l’Anglin
 02 54 37 22 21
www.ville-belabre.fr

5 / BUZANÇAIS
Piscine de la Tête Noire
 02 54 84 06 89
www.buzancais.fr/piscine.html

6 / CEAULMONT
Plage de Chenet
 02 54 47 43 69

7 / CHABRIS
Aqua’Bazelle (piscine)
 02 54 40 40 01
www.aquabazelle.fr

8 / CHAILLAC
Plan d’eau communal
de la Roche Gaudon
 02 54 25 74 26
www.chaillac36.fr

9 / CHÂTEAUROUX
Base nautique de Belle-Isle
 02 54 35 00 00
www.châteauroux-metropole.fr

Centre aquatique Balsan’éo
 02 54 35 00 00
www.balsaneo.fr

Piscine Firmin-Batisse
 02 54 35 00 00
www.châteauroux-metropole.fr

10 / CHÂTILLON-SUR-INDRE
Piscine intercommunale
Alfredfreville
 02 54 38 76 22

 11 / CUZION
Plage de Bonnu (Lac d’Eguzon)
 02 54 47 43 69

12 / ÉGUZON-CHANTÔME 
Plage de Chambon (Lac d’Eguzon)
 02 54 47 43 69
www.lavalleedelacreuse.fr
Parc aqualudique (structure gonflable)
 02 54 47 43 04
www.lavalleedelacreuse.fr

13 / FONTGOMBAULT
Piscine de l’Espace de loisirs
 02 54 37 29 24
www.cc-brennevaldecreuse.fr

14 / ISSOUDUN
Piscine à vagues
 02 54 21 55 99
www.issoudun.fr

15 / LA CHÂTRE
Piscine du Pays de La Châtre
 02 54 48 59 60
www.piscinedelachatre.fr

16 / LE BLANC
Baignade au bord de la Creuse
 02 54 28 36 36

17 / LE MENOUX
Plage du Bourgoin
 02 54 24 05 30

18 / LE PÊCHEREAU
Plage du Moulin Rouge 
 02 54 24 05 30

19 / LEVROUX
Piscine de Levroux
 02 54 35 72 73
www.levroux.fr

20 / LUÇAY-LE-MÂLE
Aire de loisirs de la Foulquetière
 02 54 40 43 31
www.lucaylemale.fr

21 / LURAIS
Plage de Lurais
 02 54 37 51 17

22 / MÉZIÈRES-EN-BRENNE 
Station touristique rurale 
de Bellebouche
 02 54 38 28 28

23 / NEUVY-SAINT-SÉPULCHRE
Piscine de Neuvy-Saint-Sépulchre
 02 54 30 80 27
www.campingdeneuvy.fr.nf

24 / NIHERNE
Piscine de Niherne
 02 54 29 81 24

25 / POULIGNY-NOTRE-DAME
Sensas’Parc
Tél 02 54 06 94 30
www.pouligny-notre-dame.fr

26 / SAINT-GENOU
Plan d’eau de Saint-Genou
Aquazone (structure gonflable)
 02 54 26 91 11
www.valdelindrebrenne.com

27 / SAINT-PLANTAIRE
Plage de Fougères (Lac d’Eguzon)
 02 54 47 21 18

28 / VALENÇAY
Piscine de Valençay
 02 54 05 12 05
www.valençay.com

29 / VATAN
Piscine intercommunale de Vatan
 02 54 49 76 25

30 / VILLENTROIS-FAVEROLLES-EN-BERRY
Étangs de la Planche Baron
 02 54 41 03 70 

1 / ARDENTES
Club hippique d’Ardentes
 02 54 36 11 72

2 / ARGENTON-SUR-CREUSE 
L’Écurie de l’Âge
 06 74 04 25 49

Les écuries du Trait Blanc
 02 54 24 29 72
www.ecuries-du-trait-blanc.com

3 / BAGNEUX
Ecurie de Gautray
 06 62 01 29 63
https://ecurie-de-gautray.ffe.com

4 / BOUGES-LE-CHÂTEAU
Ecuries de la Glatinerie  
 02 54 35 77 76

5 / CHABRIS
Centre équestre du Val du Cher
 02 54 96 49 25
www.valdecher.ffe.com

6 / CHAILLAC
Domaine de la Javelotière
 06 37 96 75 20
www.domainedelajavelotiere.com

Les écuries de la Grange-Missée
 06 61 29 58 81
www.ecuriesgrangemissee.com

7 / CHASSENEUIL
Écurie Stéphane Luneau
 06 84 10 29 55
www.ecurie-stephane-luneau.fr

8 / DOUADIC
Centre équestre et poney club de la 
Virevolte
 06 83 53 44 91
www.lavirevolte-36.com

9 / GOURNAY
Club hippique de Boiscouraud
 02 54 30 95 95

10 / ISSOUDUN
Centre équestre de Crève Coeur
 02 54 04 00 14
lesecuriesdecrevecoeur.wifeo.com

Centre équestre Poney-club
des Champs Forts
 06 84 04 33 77
www.champsforts.com

11 / LA BERTHENOUX
Domaine équestre de Calypso
 06 03 41 03 72
www.domaine-equestre-calypso.com

12 / LE MAGNY
Les écuries BlueMoon
 07 54 27 86 73
http://ecuriebluemoon.fr

13 / LE PÊCHEREAU
Association Hippique
du Val de Creuse (AHVC)
 06 76 41 31 30
www.pc-valdecreuse.ffe.com

14 / LINGÉ
Equitation Western JJ Performance
 06 40 26 31 43

15 / MAILLET
Domaine équestre de la Lioterie
 07 67 76 70 44

16 / MONTGIVRAY
Ecuries de Pouzelas
 06 74 00 34 67

17 / MONTIPOURET
Haras des Courtillets
 02 54 06 38 43
www.harasdescourtillets.com

18 / NIHERNE
Centre Equestre du Castel
 06 07 48 89 92

19 / PÉRASSAY
Centre Equi-Libre en Berry
 06 22 89 21 68
https://equi-libre-en-berry.ffe.com

20 / POULIGNY-NOTRE-DAME
Les crins blancs
 02 54 30 25 05

21 / RUFFEC
Centre équestre et Poney Club
de l’Epineau
 02 54 37 72 63
www.epineau.com

22 / SAINT-MAUR
Ecuries Claude Meurgues
 02 54 22 03 11
ecuriesclaudemeurgues.ffe.com

Laleuf Loisirs
Balades à cheval et location roulottes 
et calèches
 02 54 27 19 69
www.laleuf.com

SARL Ecuries de Laleuf
 06 45 64 90 37
www.laleuf.com

23 / SAULNAY
Ferme équestre et poney club
de Mazerolles
 06 64 38 68 49
https://fermeequestredemazerolles.fr

24 / VELLES
Ecurie de Valanto
 02 54 36 72 21
www.ecurie-de-valanto.ffe.com

Les Ecuries de la Croix Diamant 
 02 54 36 20 21
www.centreequestre-lacroixdiamant.fr

25 / VILLENTROIS-FAVEROLLES-EN-BERRY
Les écuries du Souverain
 02 54 40 47 79

LOCATION DE CYCLES

AIGURANDE
Location de vélos à assistance électrique
 02 54 06 37 33

ARGENTON-SUR-CREUSE
L’Atelier Vélos (VTC et VAE)
 02 54 47 40 39
www.latelier-velos-36.fr

BÉLÂBRE
Bureau de tourisme (VTC) 
Location de vélos au camping la Quintaine 
(VTC et VAE)
 02 54 37 22 21 ou 02 54 28 20 28

CHABRIS
Office de Tourisme 
du pays de Bazelle (VAE)
 02 54 40 15 88
www.chabris-bazelle.fr/office-de-tourisme/

CHAILLAC
Mairie (VAE)
 02 54 25 74 26

CHÂTEAUROUX
Office de tourisme de Châteauroux 
(VTT et VTC)
 02 54 34 10 74
www.chateauroux-tourisme.com

CROZON-SUR-VAUVRE
Location de vélos électriques
 06 74 90 13 21

https://kavelo.fr

ÉGUZON-CHANTÔME
VTT et VTTE à la base de plein air
 02 54 47 46 13
www.bpa-laceguzon.fr
Vélo Elec
 06 07 80 82 39
www.velocelec.fr

ISSOUDUN
Objectif Sport Evasion (VTT et VAE)
 02 54 49 95 57
www.ose-sejoursportif-indre.fr

LE BLANC
Cycle et Sport (VAE)
 02 54 38 83 58
Camping municipal de l’Isle d’Avant 
(VTT et VAE)
Tél 02 54 37 88 22

LEVROUX
Base VTT au Pays de Levroux
 02 54 35 70 54
http://aupaysdelevroux.fr

MÉZIÈRES-EN-BRENNE
Location de vélos au Moulin (VTT et VAE)
 02 54 38 12 24 
www.gite-moulin.fr

NEUVY-SAINT-SÉPULCHRE
Location de vélos électriques 
 02 54 31 20 06 
www.valdebouzanne.fr

ORSENNES
Location de vélos à assistance électrique
 02 54 47 23 27 
www.kavelo.fr

POULIGNY-NOTRE-DAME
Base VTT Sud Berry - Base de Ligny
 02 54 06 94 30

Camping de Ligny
(VTT, VAE)  02 54 06 14 04

SAINT-GAULTIER
Bureau de Tourisme de St-Gaultier
(VTT et VTC)  02 54 47 14 36

TOURNON-SAINT-MARTIN
Location de vélos au Camping des 
Grandes Iles et à la Mairie
(VTT, VTC et VAE)
 02 42 16 00 18
www.tournonstmartin.fr

1 / SAINT-MICHEL-EN-BRENNE
Réserve Naturelle Nationale
de Chérine
 02 54 28 11 02
www.reserve-cherine.fr

2 / MÉZIÈRES-EN-BRENNE
Site naturel de l’étang 
de Bellebouche
 02 54 38 28 28

3 / CHAILLAC
Moulin de Seillant
 02 54 25 74 26

4 / BADECON-LE-PIN
La boucle du Pin
 02 54 47 47 20

5 / SAINT-PLANTAIRE
Fougères et le rocher de la fileuse
  02 54 47 21 18
www.saint-plantaire.fr

6 / CREVANT
Parc des Parelles
 02 54 30 17 17
www.parcdesparelles.fr

7 / LE POINÇONNET
Forêt domaniale de Châteauroux
 02 54 22 08 94

8 / VAL-FOUZON
Les îles du Fouzon
 02 54 41 13 26

9 / VALENÇAY
Les prairies du château
 02 54 00 04 42

10 / MONTGIVRAY
Les Terres d’Urmont
 02 54 06 10 36

11 / MONTIPOURET
Moulin d’Angibault
 02 54 31 11 46
https://moulin-angibault.jimdo.com

11 / MERS-SUR-INDRE
La Mare au diable
 02 54 31 06 52
www.mers-sur-indre.fr

12 / SÉGRY
Le vallon de la Prée
 02 54 03 44 44

13 / REUILLY
Les prairies de l’Arnon
 02 54 03 49 00

14 / DÉOLS
Bois de la Ringoire
 02 54 34 19 14
www.ville-deols.fr

15 / DÉOLS
Ecoparc des Chénevières
 02 54 34 19 14
www.ville-deols.fr

16 / SAINT-MAUR
Les prairies de l’Indre
 02 54 08 26 30
www.saint-maur36.fr

17 / VAL-FOUZON
Les Effes et les Riaux
 02 54 41 13 26

18 / CHABRIS
L’Ile du Moulin
 02 54 40 03 32

19 / MARTIZAY
Les jardins de Chambon
 02 54 28 01 32

20 / LUREUIL
La boucle de Montaigu
 02 54 28 00 95

21 / SARZAY
Les jardins de Sarzay
 02 54 31 31 02

22 / LE MAGNY
Les jardins de Beauregard
 02 54 62 10 00

23 / MÉZIÈRES-EN-BRENNE
Les prés du canal
 02 54 38 17 32

24 / NÉRET
Le sentier de Ferrières
 02 54 31 41 67

25 / SAINT-GEORGES-SUR-ARNON
Le marais de la Presle
Tél 02 54 04 01 05

26 / CHABRIS
La boucle de Montcifray
 02 54 40 03 32

27 / BOMMIERS
Les sources 
de la Théols
 02 54 49 09 15

28 / ÉCUEILLÉ
La Tourmente
 02 54 40 21 10

1 / ARGY
Étang communal des Augères 
 02 54 84 14 97

2 / ARTHON
Étang du Moulin Sault
 02 54 36 14 09

3 / BADECON-LE-PIN
Lac de la Roche Bat l’Aigue
 02 54 24 17 52

4 / BAUDRES
Étang des Princes
 02 54 40 82 11

5 / BOUGES-LE-CHÂTEAU
Étang communal
 02 54 35 88 17

6 / BUZANÇAIS
Étang Baron
 02 54 84 19 33
www.buzancais.fr

7 / CHAILLAC
Plan d’eau communal
de la Roche Gaudon
 02 54 25 74 26
www.chaillac36.fr

8 / CHÂTEAUROUX
Grand Lac de Belle-Isle
 02 54 34 59 69

9 / COINGS
Plan d’eau de Coings
 02 54 22 27 39

10 / DUN-LE-POËLIER
Étang communal de Dun-le-Poëlier
 02 54 40 61 47

11 / ÉCUEILLÉ
Étang communal de la Potinière
 02 54 40 21 10

12 / ÉGUZON-CHANTÔME
Étang du Pez-Chauvet
 02 54 47 43 04
lavalleedelacreuse.fr/tourisme

Lac d’Eguzon
 02 54 47 43 69
https://lavalleedelacreuse.fr/tourisme/

13 / FLÉRÉ-LA-RIVIÈRE
Parc de la Reuille
 06 14 65 38 05
lareuille.wix.com/parc-de-la-reuille

14 / GARGILESSE-DAMPIERRE
Lac de la Roche aux Moines
 02 54 47 43 69
www.peche36.fr

15 / GÉHÉE
Étang Crotz
 06 74 67 08 47

16 / GIROUX
Étang des Frênes
 02 54 49 73 82
www.mairie-giroux.fr

17 / GUILLY
Plan d’eau communal
 02 54 49 74 85

18 / HEUGNES
Étang de la Biche
et Etang de la Butte
 06 08 02 08 46

19 / JEU-LES-BOIS
Étang communal des Marnières
 02 54 36 21 65

20 / JEU-MALOCHES
Étang communal Le Grand Pré
 02 54 40 83 45

21 / LA CHÂTRE-LANGLIN
Plan d’eau communal
de la Châtre l’Anglin
 02 54 47 54 01

22 / LA MOTTE-FEUILLY
Domaine de Feuilly
 02 54 06 30 37
domainedefeuilly.fr

23 / LA PÉROUILLE
Domaine de Morgard
 06 34 23 43 13
www.domaine-morgard.fr

24 / LEVROUX
Plan d’eau des Orbidas
 02 54 35 70 54
www.ville-levroux.fr

Etang communal de la Ribouleau  
à Saint-Martin-de-Lamps
 02 54 40 43 31

25 / LIGNAC
Étang de la Rochechevreux
 02 54 25 74 75
www.lignac.fr

26 / LUANT 
Étang Duris 
 06 52 91 03 86
www.etangduris.com

Étang du Mez Savary 
 06 47 05 29 06
www.pechecarpe.net

27 / LUÇAY-LE-MÂLE 
Aire de loisirs de la Foulquetière 
 02 54 40 50 60
www.lucaylemale.fr

28 / LUREUIL
Étang le Colombier
 02 54 37 98 36

29 / MALICORNAY
Étang de la Fond Fougère
 02 54 24 35 84

30 / MERS-SUR-INDRE
Plan d’eau de Mers-sur-Indre
Tél 02 54 31 00 57

31 / NEUILLAY-LES-BOIS     
Complexe Halieutique 
des Étangs Neufs
 02 54 34 59 69
www.peche36.fr

Étang communal
de Neuillay-les-Bois
 02 54 38 77 86

32 / NEUVY-SAINT-SÉPULCHRE
Plan d’eau de Neuvy-Saint-Sépulchre
 02 54 30 80 27

33 / NIHERNE
Étang de la Sablière, étang Renard et 
étang Bourbon
 06 43 09 53 97

34 / ORSENNES
Étang communal du Rigollet
 02 54 47 23 21

35 / OULCHES
Étang communal
 02 54 37 95 10

36 / PAUDY
Étang communal de Paudy
 02 54 49 41 75

37 / PAULNAY
Étang communal de Paulnay
 02 54 38 02 25

38 / PELLEVOISIN
Étang des Buissons
 02 54 39 00 68

39 / POULAINES
Étang du Plessis
 02 54 40 91 78

40 / PRÉAUX
Étangs de Guibouet
 02 54 38 75 00

41 / PRISSAC
Étang Rémy Louveau
 02 54 25 00 10

42 / REBOURSIN
Étang des Peupliers
 02 54 49 72 02

43 / RIVARENNES
Étang communal 
 02 54 47 04 69
www.rivarennes.fr

44 / ROSNAY
Domaine du Maroc / Crazy Carp
 02 54 37 89 20

Étang de l’Auberge des Buttons
Tél 02 54 37 11 76
www.lafermedesbuttons.com
Étang Millot
 02 54 37 80 17

45 / ROUVRES-LES-BOIS
Étang communal
 02 54 35 62 05
mairiederouvreslesbois.blogspot.fr

46 / SAINT-AOUSTRILLE
Plan d’eau de Saint-Aoustrille
 02 54 21 25 66

47 / SAINT-CIVRAN
Étang communal
 02 54 47 53 14

48 / SAINTE-SÉVÈRE-SUR-INDRE
Étang de Rongères
 02 54 34 59 69
www.peche36.fr

49 / SAINT-GEORGES-SUR-ARNON
Plan d’eau de la Presle
 02 54 04 01 05

50 / SAINT-GENOU
Plan d’eau de Saint-Genou
 02 54 34 59 69
www.peche36.fr

51 / SAINT-GILLES
Étang du Champ de Foire
 02 54 25 50 57

52 / SAINT-MAUR
Domaine de la Rézière
 02 54 08 94 90

53 / SAINT-MICHEL-EN-BRENNE
Étang de la Brenne
 06 28 94 93 58
https://etangdelabrenne.fr

Etangs de la Patellerie
 06 40 49 87 31

54 / THEVET-SAINT-JULIEN
Pêche en étang
 02 54 30 00 09

55 / VELLES
Étang de la Bataillerie
 02 54 36 15 57

56 / VENDOEUVRES
Domaine de Lancosme Étang de Fosse Noire
 02 54 38 32 48
www.domaine-de-lancosme.fr

57 / VIGOULANT
Pêche en étang
 02 54 30 51 40

58 / VILLEGOUIN
Étang du Prieuré
 02 54 38 47 50
https://mairie-vigoulant.fr

59 / VILLENTROIS-FAVEROLLES-EN-BERRY
Étang communal de Faverolles-en-Berry
 02 54 40 42 11
www.faverollesenberry.com
Étang de la Planche Baron
 02 54 41 03 70

60 / VINEUIL 
Pêche à l’étang des Marais
 02 54 36 60 17

la baignade

Offices de tourisme
CHABRIS
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L’ÉQUITATION

LES Espaces
naturels sensibles

LES ÉTANGS
          DE PÊCHE

VICQ-EXEMPLET
Location de vélos à assistance électrique
 02 54 30 08 10
www.kavelo.fr

MÉZIÈRES-EN-BRENNE
Rosalie en Brenne
 07 48 77 26 95
https://rosalieenbrenne.fr/

VALENÇAY
Vélorail
 02 54 40 23 22
www.vélorail-de-valençay.fr

BASES VTT

LACS / LA CHÂTRE (36400)
Base VTT sud Berry côté nature
1/ Camping le Val Vert - La Vicairerie
 02 54 30 13 51 - 06 14 42 01 56
www.campingvalvertenberry.com

POULIGNY-NOTRE-DAME (36160)
2/ Sensas’parc - Base de Ligny
 02 54 06 94 30
www.pouligny-notre-dame.fr
9 circuits téléchargeables depuis  
l’application Cirkwi.

LEVROUX (36110)
Base VTT au pays de Levroux
Camping municipal - Allée des Tilleuls 
 02 54 35 70 54  – 06 85 67 83 19
http://aupaysdelevroux.fr

LES ACTIVITÉS NAUTIQUES

ARGENTON-SUR-CREUSE
Canoë kayak au camping Les Chambons
 09 66 84 06 11
https://campingleschambons.fr

BARAIZE
Le spot de Montcocu (loc. canoës)
 06 16 55 77 02
www.aubergedelaplage-baraize.fr

BÉLÂBRE
Plan d’eau (loc. canoës, barques, paddles)
 02 54 37 22 21
www.ville-bélâbre.fr

CEAULMONT
Plage de Chenet (loc. canoës)
 02 54 47 47 20

CHÂTEAUROUX
Canoë kayak club de Châteauroux 
(accompagnement)
 06 81 97 30 42 https://ckcc36.fr
Base nautique de Belle-Isle
(loc. paddles, pédalos)
 02 54 35 00 00
www.châteauroux-metropole.fr

CUZION
Ski nautique club de l’Indre
 06 08 04 73 98 

ÉGUZON-CHANTÔME
Base de plein air d’Eguzon
(loc. canoës, kayaks, paddles, voile)
 02 54 47 46 13
www.bpa-laceguzon.fr
Club Nautique d’Eguzon
(ski nautique, location bateaux élec-
triques)
 02 54 47 43 86
Tobal Navigation
(motonautisme - bateau à moteur)
 06 66 82 32 54
Watersports Bateaux Services Loisirs
(ski nautique, wake board, bouée tractée)
 06 88 35 01 85
www.eguzon-watersports.com 

ISSOUDUN
Ose le Canoë
(loc. canoës, accompagnement)
 06 68 44 70 73
www.ose-loisirs.fr

LE BLANC
Canoë découverte
(location et descente en canoë)
 02 54 37 77 99
www.canoe-valdecreuse.fr

Canoë Evasion 
(location de canoës kayaks)
 02 54 37 36 85
www.basedepleinair.fr  

POULIGNY-NOTRE-DAME
Location de paddles au camping 
et téléski nautique à la base
 02 54 06 14 04

SAINT-PLANTAIRE
Base de Loisirs La Capitainerie
(bouée tractée, ski nautique, wake-
board, wakesurf)
 02 54 47 77 80
www.lacapitainerie-36.fr

Location de canoës, kayaks et 
paddles à l’hôtel-restaurant du lac
(bateau promenade)
 05 55 89 81 96
www.hoteldulac-crozant.com

TOURNON-SAINT-MARTIN
Stade d’eau vive
(kayak, raft, air boat, nage en eaux vives)
 02 54 28 61 18
stade.eau.vive.free.fr

Tournon Nautique (loc. canoës)
 02 54 28 61 18

LES GOLFS

BÉLÂBRE
Golf des Rosiers (6 trous)
 02 54 37 76 80
www.golfdesrosiers.fr

FONTGOMBAULT
Disc-Golf (6 parcours)
et Swin golf (9 parcours)
 02 54 37 29 24
www.cc-brennevaldecreuse.fr

POULIGNY-NOTRE-DAME
Golf des Dryades (9 trous)
 02 54 06 60 67
domaine-des-dryades.com

SAINTE-FAUSTE
Golf des Sarrays (9 trous)
 02 54 49 54 49
www.golfdessarrays.fr

VILLEDIEU-SUR-INDRE
Golf Club du Val de l’Indre (18 trous)
 02 54 26 59 44
www.golfvaldelindre.fr

LES BASES DE PLEIN AIR ET DE 
LOISIRS

ÉGUZON-CHANTÔME 
Base de plein air d’éguzon
6 chemin du Pradet Chambon 
 02 54 47 46 13
www.bpa-laceguzon.fr

LE BLANC
Base de plein air du blanc
Les Landelles
 02 54 37 36 85 
www.basedepleinair.fr

©Betty Arnavielhe
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découvrez

retrouvez toutes les infos 
sur ces experiences à vivre 
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GR® 100

“Les chemins de la guerre de 100 ans“ 
va de Montluçon (Allier) à Poitiers 
(Vienne). Long de 400 km, dont 250 
dans l’Indre, cet itinéraire est ponctué 
de nombreux châteaux et forteresses.

Topo-guide à paraître fin 2025

Retrouvez tous les hébergements 
labellisés Accueil vélo© sur 

berryprovince.com

FRANCE VÉLO TOURISME

France Vélo Tourisme est un site web qui 

conseille les futurs voyageurs à vélo. Le 

site regroupe un calculateur d’itinéraires, 

des suggestions d’hébergements et de 

parcours ainsi que les avis et témoignages 

d’usagers. Toutes les cartes des itinéraires 

et parcours vélo en France : Loire à Vélo, 

Vélodyssée, EuroVelo 6, Viarhona, Paris-

Mont Saint Michel à vélo, ....

www.francevelotourisme.com

LA TRANSBERRICHONNE

Déjà plus de 30 ans que la mythique 

randonnée VTT de la Transberrichonne 

à Neuvy-St-Sépulchre existe. Afin de 

profiter tout au long de l’année des 

nombreux circuits VTT créés lors de 

cette manifestation, 750 km de chemins 

très variés sont proposés dans le sud 

du Berry. 5 circuits gravel viennent 

compléter l’offre VTT.

20 circuits VTT et 5 circuits gravel non 

balisés à télécharger sous forme de fiche 

PDF ou trace GPX 

sur www.latransberrichonne.fr

LES BOUCLES BERRICHONNES – 
ISSOUDUN & ALENTOURS

11 boucles cyclables pour découvrir la 
Champagne berrichonne soit 194 km 
de circuits adaptés aux petits et grands 
et plus de 40 points de curiosités à 
découvrir.

Trace GPX et fichestéléchargeables sur veloenfrance.fr
Fiches disponibles gratuitement dans les 

offices de tourisme d’Issoudun et de Vatan.

L’Indre en Berry
à pied, à vélo, à cheval

LA BRENNE À CHEVAL

À cheval ou en attelage selon les circuits, le Parc naturel régional 

propose :

●Six randonnées en itinérance de deux ou trois jours combinables 

entre elles avec des hébergements pouvant accueillir cavaliers, 

meneurs et chevaux.

Trois randonnées en marguerite au départ de chaque 

hébergement. Des prestataires peuvent également proposer sur 

réservation de la randonnée accompagnée sur un ou plusieurs 

jours ou à la demi-journée.

www.parc-naturel-brenne.fr

RANDONNÉES ÉVÈNEMENTS

LES RANDONNÉES DE LA BRENNE
Mi-mai, 3 jours début août et mi-octobre 
À pied, à VTT, à cheval ou en attelage, au cœur de la 
Brenne, entre étangs, landes et sous-bois.
www.randonnee-de-la-brenne.fr

LA RANDONNÉE DU BOISCHAUT-SUD
Dernier dimanche de juin
Autour d’Aigurande, pour découvrir les premiers 
contreforts du Massif central, les chemins creux et des 
vallées méconnues enfouies sous la verdure. 
http://randoduboischautsud.jimdo.com

LA RANDO DE L’ÉTÉ
DES MARCHEUX DE SAINT PLANTAIRE 
Mi juillet
Découverte des bords de Creuse et toute la campagne 
autour avec ses points de vue et ses beaux chemins.
http://lesmarcheuxdesaint-plantaire.hautetfort.com

LA RANDONNÉE AU PAYS DE GEORGE SAND
Août
Trois jours de randonnées à thème accompagnées de 
comédiens et musiciens afin de découvrir les paysages 
et l’univers de George Sand
www.pays-george-sand.com

LE PARC NATUREL RÉGIONAL 

DE LA BRENNE À VÉLO

Des circuits entre 11 et 40 km sont 

jalonnés et mis en ligne sur le site 

internet du PNR de la Brenne. 

Fiches téléchargeables sur :

www.parc-naturel-brenne.fr et carte IGN 

en vente à la Maison du Parc

GR® DE PAYS DE LA CHAMPAGNE 

BERRICHONNE

150 km de randonnée au cœur du 

Berry, dont une cinquantaine dans 

l’Indre, entre Issoudun et Reuilly au 

long de la vallée de la Théols, de la 

grande plaine céréalière aux coteaux 

viticoles, avec pour l’aspect patrimonial, 

de pittoresques quartiers anciens et 

plusieurs musées et églises romanes.

https://indre.ffrandonnee.fr

LES RANDONNÉES DE LA CHÂTAIGNE
Toussaint 
www.fete-chataigne-eguzon.com

En parallèle de la fête de la chataîgne et du salon 
de la rando, trois jours de randonnée pour apprécier 
les couleurs automnales des sentiers autour du lac 
d’Éguzon et de la vallée de la Creuse.

De nombreuses randonnées sont organisées (souvent le 
dimanche matin) et répertoriées dans deux calendriers 
départementaux :

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE 
PÉDESTRE DE L’INDRE  
Tél.: 02 54 35 55 63
https://indre.ffrandonnee.fr

UFOLEP
Tél.: 02 54 61 34 55
https://cd.ufolep.org/indre

GR® DE PAYS VAL DE CREUSE

110 km d’un itinéraire passant d’une rive 
à l’autre de la vallée de la Creuse entre 
Argenton et Fresselines au gré des ponts 
franchissant la rivière pour constituer 
six boucles de 14 à 25 km. Des paysages 
grandioses et des sites pittoresques : 
Gargilesse, Crozant, la boucle du Pin, le 
rocher de la Fileuse…

Un coffret de 22 circuits emblématiques 
(un par commune) et 11 fiches GR® de Pays 
est proposé, ainsi qu’une carte IGN de 
l’ensemble du territoire, indiquant la totalité 
des itinéraires balisés de la Vallée de la 
Creuse. 

En vente exclusivement dans les bureaux 
d’information touristique d’Argenton/Creuse, 

Eguzon, Gargilesse et St-Gaultier

ITINÉRAIRES CYCLOTOURISTIQUES

SUR  LA VALLÉE DE LA CREUSE

Autour des axes déjà existants que 

représentent la Voie Verte et le Saint-

Jacques à vélo, 7 zones et 21 circuits sont 

dorénavant délimités sur le territoire. 

Des panneaux explicatifs balisent ce 

tour complet de la Communauté de 

communes Éguzon Argenton Val de 

Creuse.  

Fiches cartographiées en vente dans 

les bureaux d’information touristique 

d’Argenton/Creuse, Eguzon, Gargilesse 

et St-Gaultier

GR® DE PAYS

MAÎTRES SONNEURS

Créée à partir du thème développé 

dans le roman éponyme de George 

Sand, cette boucle de 185 km associant 

les départements du Cher et de l’Allier 

accompagne le randonneur sur une 

centaine de km dans l’Indre, sur les 

pas des héros de la célèbre écrivaine 

berrichonne. L’itinéraire est adapté à la 

pratique du gravel.

Trace GPX sur 

www.sentiermaitressonneurs.com

LE CYCLOTOURISME 
EN PAYS DE GEORGE SAND

● 6 boucles cyclotouristiques de 14 à 45 km où chacun trouvera le parcours adapté à sa condition physique. 
Circuits téléchargeables sur smartphone 

depuis l’application CIRKWI

● 3 boucles cyclo entre 11 et 22 km sur la thématique de François le facteur autour de Ste-Sévère pour partir à la découverte du film «Jour de fête» de Jacques Tati et de son personnage principal 
Info sur www.pays-de-george-sand.com

● 9 parcours VTT balisés de difficulté variée, permettant de découvrir un bocage préservé plus ou moins escarpé. Circuits pour toute la famille mais aussi pour sportifs aguerris. Départ des circuits à la Châtre (camping du Val Vert en Berry) et à Pouligny-Notre-Dame sur le site de la base de loisirs de Ligny. 
Circuits téléchargeables sur smartphone depuis l’application CIRKWI et sur le site 

www.pays-george-sand.com.

LA VOIE ST-MARTIN 

Les chemins de Saint Martin. Légionnaire romain ayant partagé sa cape avec un déshérité transi de froid, évangélisateur puis évêque de Tours, saint Martin est une figure emblématique de la Touraine. Les chemins de Saint Martin vous permettent aujourd’hui de marcher dans ses pas.
Itinéraire culturel du Conseil de l’Europe. 

Balisage rouge et vert.Itinéraire disponible sur l’application visorando

GR® 654 COMPOSTELLE 

PAR VÉZELAY

Étape sur l’une des quatre voies culturelles 

composant les sentiers vers Saint-Jacques-

de- Compostelle inscrits au patrimoine 

mondial de l’Unesco, la partie indrienne de 

la voie dite de Vézelay traverse le sud de 

l’Indre par La Châtre, Neuvy-St-Sépulchre 

et Gargilesse, sur 110 km entre Berry et 

Limousin.

https://indre.ffrandonnee.fr

VÉLOROUTE ST-JACQUES

À VÉLO VIA VÉZELAY (V56)

Les chemins de Saint-Jacques de 

Compostelle ne sont pas pratiqués 

uniquement à pied. Pour preuve, aujourd’hui 

plus de 6% des itinérants arrivés à Saint-

Jacques-de-Compostelle sont des 

cyclistes. Cet itinéraire est une alternative 

au voyage à pied sur ce chemin légendaire. 

Entre Vézelay et Limoges, il traverse l’Indre 

par le sud. Le carnet de route est disponible 

gratuitement dans les offices du tourisme et 

en version numérique.

Plus d’informations sur : 

www.chemins-compostelle.com

LA ROUTE EUROPÉENNE D’ARTAGNAN DANS L’INDRE

Tout premier itinéraire équestre européen, la route 

D’Artagnan relie Lupiac (Gers) à Maastricht (Pays-Bas) 

sur les traces du célèbre mousquetaire. Dans l’Indre les 

sabots de votre monture vous mènent de Beaulieu à Lye 

en passant par le château de Valençay, le Parc naturel 

régional de la Brenne, ou encore Palluau-sur-Indre et le 

château d’Argy. Le parcours se découvre aussi à VTT.

www.route-dartagnan.eu et www.geocheval.com

SENTIER DÉCOUVERTE BENJAMIN RABIER

Long de 90 km (balisage jaune et rouge) et 

agrémenté de neuf boucles communales sur 

les traces du célèbre illustrateur, ce sentier 

est praticable en famille. Cet itinéraire 

constitue une des boucles du GR® de Pays 

de Valençay. 

Une application dédiée à l’itinéraire 

(disponible en français et en anglais) permet 

d’avoir une carte avec le tracé du sentier et 

des boucles communales avec un système 

de géolocalisation et bien d’autres avantages 

(points d’intérêt, services de proximité, jeu...).

Rando-fiches aussi en téléchargement sur 

www.valencayberryvaldeloire.fr

www.mongr.fr
www.mongr.fr

www.mongr.fr

www.mongr.fr

LA FORÊT DE CHÂTEAUROUX
Pour parcourir les allées cavalières de la forêt domaniale de 

Châteauroux sans se perdre, un plan est disponible à l’Office de 

tourisme de Châteauroux et dans les mairies d’Arthon, Ardentes, 

Le Poinçonnet, Saint-Maur et Châteauroux. 
LA FORÊT DE CHŒURS-BOMMIERS

Située sur les communes de Saint Aubin, Bommiers, Pruniers, 

Condé, Meunet-Planches, Vouillon, Ambrault, Issoudun et 

Mâron, cette forêt couvre 7558 hectares. Carte du massif et 

sentiers de randonnée disponibles à l’Office de Tourisme des 

Champs d’Amour à Vatan ainsi qu’à l’Office de Tourisme du Pays 

d’Issoudun.
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GR®46 DU VAL DE LOIRE 

AUX BASTIDES OCCITANES

Reliant Toulouse à Tours, cet itinéraire 

national traverse tout le département en 

suivant la vallée de l’Indre sur 190 km via La 

Châtre, Châteauroux et Châtillon-sur-Indre. 

Il présente l’originalité de traverser chacune 

des quatre régions naturelles le constituant.

LA VOIE VERTE ET LA FUTURE VÉLOROUTE 

TOURAINE BERRY À VÉLO

Ancienne voie de chemin de fer, la voie 

verte est un itinéraire de plus de 80 km à 

parcourir le long de la rivière Creuse et vers 

la vallée de l’Anglin, en plein cœur du parc 

naturel de la Brenne. Le très faible dénivelé, 

la sécurisation du parcours en site propre sur 

sa plus grande partie, l’accès privilégié à des 

viaducs surplombant la rivière et à des points 

de vue inédits sur la vallée, font de la Voie 

verte un lieu de balade idéal pour les familles. 

Une partie de cette voie compose la future 

véloroute Touraine Berry à vélo qui conduira 

jusqu’à Chinon.

LA CYCLO BOHÈME, 
TOURAINE - BERRY - CREUSE - V49

Raccordé à la Loire à vélo depuis 
Bréhémont (37), cet itinéraire jalonné dans 
les deux sens suit la vallée de la rivière 
Indre jusqu’à Chambon-sur-Voueize (23) 
sur 300 km. Profitez de la vue sur la vallée 
depuis Palluau-sur-ndre perchée sur son 

éperon rocheux, visitez Châteauroux, ville 
industrielle et cité médiévale et roulez sur 
les traces de George Sand en traversant 
les villages de Saint-Chartier, de Nohant et 
de La Châtre. Poursuivez enfin dans la roue 
de François le facteur vers Sainte-Sévère. 
Un carnet de route en décrit les étapes. 

Plus d’informations sur : www.cycloboheme.fr

GR® DE PAYS BRENNE

Un total de 380 km de sentiers balisés organisé en 7 itinéraires de 60 à 130 km : 6 boucles de 3 à 6 jours de randonnée et un itinéraire en 5 jours reliant deux des plus beaux villages de France : St-Benoît-du-Sault et Angles-sur-l’Anglin. Un formidable outil de découverte du PNR de la Brenne. Carte IGN disponible à la Maison du Parc.

GR® DE PAYS VALENÇAY

Le GR® de Pays de Valençay est un 

parcours de 230 km pour sillonner 

le Boischaut Nord. Des liaisons 

permettent de créer des boucles de 

randonnées de 2 ou 3 jours.

LA BRENNE À PIED

Les 21 plus belles balades du Parc : 21 

boucles balisées pour découvrir les différents 

paysages du Parc naturel régional de la 

Brenne.
Fiches téléchargeables 

sur www.destination-brenne.fr

LÉGENDE

ROUTE ÉQUESTRE
D’ARTAGNAN

contours
du PNR Brenne


